
Well 会員 ２０２４年４月クラス 

(3 月 29 日(金)～4 月 25 日(木) 

のイベントレッスン) 

 

 

毎日開催イベント 

 

 
 

 

 

開催日時 イベント名 内    容 担 当 参加費 

毎日 
 

開催 

復活 

ミッション 

トレーニング 

BINGO への挑戦ありがとうございま

した！ 

ミッショントレーニングが復活しま

す♪ 

コーチからのミッションを手に入れ

て、健康や筋力強化を目標にトレーニ

ングしましょう(*^^)v 

ミッションコンプリートで、レッスン

チケット 1枚プレゼント♬ 

 無料 

スイムトラベル 

桜通線 

４月クラスは桜通線です。 

地下鉄全線制覇に向けてがんばりま

しょう♪ 

泳覇でレッスンチケット１枚プレゼ

ント♬ 

毎回泳いだ距離をスタッフに申告し

てください。 

 無料 



 

スタジオイベント 

 

 

 

開催日時 イベント名 内    容 担 当 参加費 

3 月 30 日(土) 

20:15～20:30 

藤森に挑戦！ 

～膝つき腕立て伏せ～ 

膝をついた腕立て伏せで対戦をしま

しょう♪ 

胸の筋肉も鍛えることができるので

一石二鳥です(*^-^*) 

挑戦をお待ちしております！ 

ふじもり 無料 

4 月 4 日(木) 

4 月 18 日(木) 

20:00～21:00 

大人の 

ヒップホップダンス 

体験会 

大人向けのダンスレッスンに講師を

招いて開催します！ 

初心者で不安な方も１度参加してみ

ませんか？安心してご参加いただけ

ます(*’▽’) 

もりしま 
チケット 

1 枚 

4 月 11 日(木) 

20:00～20:30 

メディシンボールで 

トレーニング 

メディシンボールを使ってトレーニ

ングをしましょう♪ 

腹筋や胸を中心に鍛え、全身を効率

よく使えるようにトレーニングしよ

う！ 

たなべ 無料 

4 月 13 日(土) 

19:45～20:15 

みんなで 

おおなわとび 

おおなわとびをしましょう🎵 

より長くみんなで跳べるように息を

合わせてジャンプしましょう！ 

人数が少ないと大変です。。。 

ふじもり 無料 

4 月 16 日(火) 

19:00～19:30 

サーキット 

トレーニング 

全身を使ったトレーニングを、休憩

を交えながら行います♪ 

時間や回数で種目を変えながら心肺

機能を向上させましょう！ 

脂肪燃焼にも効果的です(*^-^*) 

わかばやし 

たなべ 
無料 

4 月 19 日(金) 

11:30～12:15 
骨盤矯正ヨガ 

レッスンを受けると、骨盤の位置が

整うと評判です。 

身体の歪みが気になる方は、是非ご

参加ください^0^ 

CAECO 
チケット 

1 枚 

4 月 25 日(木) 

12:00～13:00 
太陽礼拝入門 

ヨガ太陽礼拝のポーズで、体の柔軟

性を高め、心と身体をすっきりさせ

ましょう♪ 

身体が硬い方も安心してご参加くだ

さい。 

たかはし 
チケット 

1 枚 



プールイベント 

 

開催日時 イベント名  担 当 参加費 

４月６日(土) 

20:30～20:45 

シンクロ仲間を 

募集します♪ 

シンクロに興味がある方、1 度参加

してみませんか？ 

泳ぎで動きを合わせる練習をしま

す。 

シンクロ仲間、募集中です(*^-^*) 

しもむら 無料 

4 月 7 日(日) 

15:15～15:45 

バタフライ 

達人への道 

～ロング～ 

みっちりとバタフライの練習を行い

ます。 

ひかる先生と一緒に、楽に長く泳げ

るように練習しましょう♬ 

ひかる 
チケット 

1 枚 

4 月 11 日(木) 

21:15～21:30 

フィンをつけて 

みよう♪ 

フィンをつけて、キックで進んでみ

ましょう♪ 

しなやかなキックを目指しましょ

う！ 

※膝に不安がある方は、参加をお控 

 えください。 

むらまつ 無料 

４月 13 日(土) 

20:15～21:15 

4 月 17 日(水) 

20:15～21:00 

マスターズ練習会 

マスターズ練習会に参加される方

も、今後の参加に興味がある方も是

非ご参加ください！ 

日本短水路マスターズに向けて最後

の追い込みがんばりましょう♪ 

むらまつ 

各 

チケット 

1 枚 

4 月 19 日(金) 

21:15～21:30 

月 1 回の 

チルタイム 

ジャグジーでコーチとお話をしまし

ょう♪今月は、しもむら先生・さとう

先生との時間です。 

しもむら 

さとう 
無料 

4 月 20 日(土) 

20:30～21:00 

シンクロ率 

100％を目指して 

YOASOBI「アイドル」の完成度を高

めましょう！ 

動きを統一させ、100％を目指しま

しょう(^^♪ 

しもむら 
チケット 

1 枚 

4 月 21 日(日) 

15:00～15:30 

佐藤教授の 

ムービークリニック 

佐藤教授と泳ぎの研究をしましょう

♪ 

自分は、どのように泳いでいるのか。

自分のイメージと動きは合っている

のかを確認する良い機会です。 

是非ご参加ください！ 

さとう 
チケット

1 枚 

4 月 23 日(火) 

12:30～13:15 

アクアビクス＆ 

エクササイズ 

水中で音楽に合わせて運動します。 

歩いて進んだり。美容と健康のため

にエクササイズしましょう！田島先

生と今月も運動しましょう(*^-^*) 

たじま 
チケット 

1 枚 


